


Ως παιδίατροι, ένας βασικός μας ρόλος είναι η καθοδήγηση των νέων γονιών, ειδικά κατά τα πρώτα χρόνια της ζωής του παιδιού τους. Οι παιδίατροι, όχι μόνο υποστηρίζουν την ευημερία και την υγιή ανάπτυξη ενός νεογέννητου, αλλά και την υγεία και την ευεξία των νέων γονέων. Εκτός από το να βοηθάμε τους γονείς να αντιμετωπίζουν τις προκλήσεις της βρεφικής ηλικίας, προσπαθούμε να είμαστε πηγή για προσωπική υποστήριξη και διαβεβαίωση. Είμαστε πάντα διαθέσιμοι να απαντήσουμε σε ερωτήσεις σχετικά με τη διατροφή, τον ύπνο ή τυχόν ανησυχίες για την υγεία που προκύπτουν.
Όταν οι γονείς αναζητούν παιδίατρο, ψάχνουν κάτι περισσότερο από κάποιον που να εξετάζει απλώς τα παιδιά τους. Ψάχνουν για έναν επαγγελματία υγείας που θα επεκτείνει τη φροντίδα του σε ολόκληρη την οικογένεια και θα λάβει υπόψη τα συναισθήματα των γονέων και των παιδιών.
Πρέπει να υπάρχει μια κοινή σχέση μεταξύ του παιδίατρου, των γονέων και των παιδιών. Πρέπει να υπάρχουν ανοιχτές γραμμές επικοινωνίας σε ένα άνετο περιβάλλον.
Οι γονείς και τα παιδιά πρέπει να έχουν θετική σχέση με έναν παιδίατρο. Όταν οι γονείς και οι παιδίατροι ταιριάζουν, τα παιδιά αισθάνονται άνετα. Η μετάβαση στο γιατρό μπορεί να είναι αγχωτική και παρέχοντας ένα ασφαλές περιβάλλον, βοηθάμε τα παιδιά να χαλαρώσουν. Εάν οι γονείς και τα παιδιά είναι άνετα, πιθανότατα θα δουν τον ίδιο παιδίατρο για τα επόμενα χρόνια. Όταν τα παιδιά βλέπουν τον ίδιο παιδίατρο τακτικά, τείνουν να έχουν καλύτερη συνολική υγεία. Όταν συνεργαζόμαστε με τον ίδιο παιδίατρο, η πρόοδος του παιδιού μας μπορεί να καταγραφεί και να παρακολουθείται. Μπορούμε να συζητήσουμε τις ανησυχίες που προκύπτουν με έναν παιδίατρο που είναι εξοικειωμένος με το ιστορικό του παιδιού μας.
Όταν επιλέγετε την καλύτερη παιδιατρική φροντίδα για τα παιδιά μας, είναι σημαντικό να λάβετε υπόψη πολλούς παράγοντες.
Είναι σημαντικό να μάθετε το ωράριο του παιδίατρου, καθώς και αν παρέχεται κάλυψη μετά το ωράριο εάν το παιδί είναι άρρωστο ή εάν έχουμε ανησυχίες. Όλη η οικογένεια πρέπει να αισθάνεται άνετα όταν εργάζεται με έναν παιδίατρο.
Οι καλοί παιδίατροι γνωρίζουν ότι όσο ισχυρότερη είναι η σχέση τους με εσάς και το παιδί σας, τόσο καλύτερη φροντίδα θα μπορούν να παρέχουν. Όταν οι γονείς είναι άνετοι με τον παιδίατρό τους, είναι πιο πιθανό να μοιραστούν πληροφορίες και να ζητήσουν συμβουλές. Τα παιδιά θα είναι επίσης πιο χαλαρά και συνεργάσιμα κατά τις εξετάσεις και τις διαδικασίες. Η εξοικείωση με την οικογένεια, τα αδέλφια και το ιατρικό ιστορικό του παιδιού σας είναι επίσης πολύ χρήσιμη.
Το πρώτο βήμα στην οικοδόμηση αυτής της σχέσης είναι να βρείτε έναν παιδίατρο που να ταιριάζει στην οικογένειά σας. Οι προσωπικότητες ορισμένων ατόμων λειτουργούν καλύτερα με άλλους, οπότε είναι σημαντικό να βρείτε κάποιον που νιώθετε άνετα. Θα πρέπει επίσης να αναζητήσετε κάποιον που μοιράζεται παρόμοιες απόψεις για θέματα υγείας που είναι σημαντικά για εσάς. Και ένας καλός παιδίατρος πρέπει πάντα να είναι πρόθυμος να ακούσει τις ανησυχίες σας.
Τι μπορούν να κάνουν οι γονείς για να βοηθήσουν τον παιδίατρό τους
Μόλις βρείτε έναν παιδίατρο που σας αρέσει, θα πρέπει και οι δύο να εργαστείτε για την ανάπτυξη της σχέσης σας. Εδώ είναι μερικά πράγματα που μπορούν να κάνουν οι γονείς για να βοηθήσουν στην ανάπτυξη αυτής της σχέσης και να διασφαλίσουν ότι ο χρόνος με τον παιδίατρό του ξοδεύεται με σύνεση.
Αφιερώστε χρόνο για επισκέψεις ή εξετάσεις για καλά παιδιά: Οι παιδίατροι δεν θεραπεύουν μόνο τα παιδιά σας όταν είναι άρρωστα, αλλά παρακολουθούν επίσης την ανάπτυξη του παιδιού σας, ενημερώνουν το παιδί σας για τους εμβολιασμούς και παρέχουν συμβουλές για τυχόν ζητήματα. Για να γίνει αυτό, απαιτείται ένας παιδίατρος όχι μόνο να έχει πρόσβαση στα ιατρικά δεδομένα του παιδιού σας, αλλά είναι επίσης σημαντικό ο παιδίατρος να γνωρίζει προσωπικά το παιδί και την οικογένειά σας.
Αυτές οι επισκέψεις σας επιτρέπουν επίσης να λάβετε βοήθεια με πράγματα όπως συμπεριφορά, διατροφή, άσκηση, συναισθηματικά προβλήματα, μαθησιακές δυσκολίες και προβλήματα γονικής μέριμνας. Ένας καλός παιδίατρος θα πρέπει να είναι σε θέση να σας βοηθήσει με πράγματα όπως συμβουλές για να βοηθήσετε το παιδί σας να κοιμηθεί τη νύχτα, πώς να χειριστεί επεισόδια οργής ή πώς να βοηθήσει τα παιδιά να προσαρμοστούν σε ένα τραυματικό συμβάν στη ζωή τους.

Χρησιμοποιήστε το χρόνο σας με σύνεση
Για να αξιοποιήσετε στο έπακρο την επίσκεψή σας, φροντίστε να εξαλείψετε τυχόν περισπασμούς. Απενεργοποιήστε το τηλέφωνό σας και, όταν είναι δυνατόν, προσπαθήστε να αφήσετε τα άλλα παιδιά με το σύζυγο ή φίλο. Εάν πρέπει να συζητήσετε πολλά ζητήματα, ενημερώστε τον παιδίατρο κατά τον προγραμματισμό της συνάντησης, έτσι ώστε να μπορεί να προγραμματιστεί μεγαλύτερο ραντεβού εάν χρειαστεί.
Ελάτε έτοιμοι να μοιραστείτε λεπτομερείς πληροφορίες για το παιδί σας και τυχόν προβλήματα που μπορεί να έχει. Μερικές φορές μπορεί να είναι εύκολο να ξεχάσετε τα πράγματα, οπότε μπορεί να σας βοηθήσει να σημειώσετε και να γράψετε τις ερωτήσεις που θέλετε να κάνετε. Η λήψη σημειώσεων κατά τη διάρκεια της επίσκεψης μπορεί να σας βοηθήσει να θυμηθείτε τυχόν επισκέψεις παρακολούθησης, εργαστηριακές εξετάσεις, φάρμακα ή θεραπεία. Και μην φοβάστε να ζητήσετε διευκρινίσεις εάν είστε μπερδεμένοι.
Σεβαστείτε το πρόγραμμα του παιδίατρος σας
Η τήρηση του χρονοδιαγράμματος μπορεί να είναι μια λεπτή πράξη εξισορρόπησης για το ιατρείο. Οι γιατροί θέλουν να δώσουν στους ασθενείς το χρόνο που χρειάζονται, αλλά επίσης δεν θέλουν να αφήσουν άλλους στην αίθουσα αναμονής για πολύ καιρό. Οι ασθενείς μπορούν να βοηθήσουν σε αυτό με το να είναι εγκαίρως στο ραντεβού, να ακυρώσουν νωρίς και όχι την τελευταία στιγμή εάν δεν μπορούν να παρευρεθούν και να κατανοήσουν ότι ενδέχεται να χρειαστεί να προγραμματιστούν ραντεβού παρακολούθησης εάν αντιμετωπίζονται πολλά διαφορετικά θέματα κατά τη διάρκεια μιας επίσκεψης. Παρόλο που είναι βολικό, οι γονείς πρέπει να αντισταθούν στην παρόρμηση να ζητήσουν από τον παιδίατρό τους να συμπιεστεί με το αδελφάκι του παιδιού κατά την επίσκεψη του παιδιού σας, εφόσον δεν έχει προγραμματιστεί εκ των προτέρων. 
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Το Διαδίκτυο παρέχει καταιγισμό πληροφοριών για θέματα ή συνθήκες που επηρεάζουν το παιδί σας, αλλά δυστυχώς δεν είναι όλες οι διαδικτυακές πηγές αξιόπιστες. Πριν μπείτε στον πειρασμό να λάβετε διαδικτυακές συμβουλές, βεβαιωθείτε ότι οι πληροφορίες σας έχουν διερευνηθεί και παρασχεθεί καλά. Θυμηθείτε ότι ο παιδίατρός σας έχει το πλεονέκτημα να βλέπει όχι μόνο εκατοντάδες ασθενείς με την πάροδο των ετών, αλλά επίσης να είναι πολύ εξοικειωμένος με το ιατρικό ιστορικό του παιδιού σας. Ενώ πολλές από τις γρήγορες λύσεις και υποσχέσεις που βρέθηκαν στο διαδίκτυο μπορεί να φαίνονται ελκυστικές, είναι καλή ιδέα να εμπιστευτείτε την κρίση του γιατρού σας. Η συζήτηση με τον παιδίατρό σας για πράγματα όπως διάγνωση, συνταγές ή σχέδιο θεραπείας μπορεί να δυσκολεύσει τον γιατρό σας να χειριστεί το παιδί σας σωστά.
Προσέξτε να μην εξαντλήσετε το χρόνο σας με τον παιδίατρό σας με ερωτήσεις από έρευνες που βρίσκετε στο διαδίκτυο. Παρόλα αυτά, αν πιστεύετε ότι κάτι είναι σημαντικό, φροντίστε να μοιραστείτε το άρθρο πριν από την επίσκεψή σας, ώστε ο παιδίατρός σας να έχει χρόνο να το εξετάσει.
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